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MOTRICITE LIBRE - ACCOMPAGNER LES STADES
MOTEURS DU JEUNE ENFANT

«Liberté d’action et enfant acteur de son développement»

Objectifs :

» |dentifier les principales étapes de lévolution motrice et leur impact sur le
développement psychomoteur

» Créer un espace d'activité favorisant le jeu libre de I'enfant et la possibilité pour lui
d'étre acteur de son développement

» Expérimenter le besoin de sécurité de l'enfant tout en favorisant sa liberté de
mouvement pendant les soins et le portage

» |dentifier le réle daccompagnement et de soutien de l'adulte pour ajuster sa

EVEIL

présence
Contenus: -—_. Dates : lundi 26 &
1er jour D mardi 27 juin 2023
» L'évolution motrice et ses enjeux dans le
déve|oppement global Horaires N de9h a 12h30 et
« Le besoin de soutien assurant la sécurité et 13h30a 17h

la liberté de mouvement de I'enfant et le

A , . . Durée de la formation:
bien-étre de I'adulte lors des manipulations

2 jours soit 14 heures

et des soins
» les outils et supports pour offrir un espace

de jeu riche et adapté 9 Lieu : TOULOUSE
2éme jour

+ Réflexion autour de la motricité libre : le
développement moteur selon Emmi Pikler, . ; .
étre compétent a chaque stade Public et pré-requis :

* L'aménagement de I'espace : Ie,s types de ) LT dl S5lariés et bénévoles investis
jeux et jouets, les objets adaptés, la mise a dans les lieux d'accueil petite
disposition enfance

+ Lerdle et le positionnement de I'adulte
dans le jeu libre de I'enfant

O Modalités de formation : 100% présentiel T:} Intervenant:

s Francoise FREARD,

O Modalités pédagogiques : Apports de Psychomotricienne

connaissances illustrés de  nombreux
exemples concrets / Etude d’'un document
PDF / Pratique corporelle / Analyse de
documents vidéo / Réflexion en petit
groupes a partir de questions, et restitution Professionnel 400€

en grand groupe Bénévole 40€

Colit pédagogique :

@

O Modalités d’'évaluation : Le formateur
s'assure de l'acquisition par les stagiaires des
connaissances visées par les objectifs de la
formation. Une évaluation sera complétée
en fin de formation.
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