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Déclaration d’activité enregistrée sous le N°73 31 05915 31 auprès du préfet de région Occitanie

PROGRAMME

L'EXPLORATION PAR LE JEU

« Soutenir l’enfant dans l’élaboration de ses compétences 
par le jeu »

Objectifs :
▪ Identifier la place et la fonction du jeu dans le processus de développement du

jeune enfant.
▪ Répertorier et expérimenter différents supports d’activité et outils offrant la

possibilité à l’enfant de révéler et structurer ses compétences motrices.
▪ Rechercher les conditions (espace de jeu et rôle du professionnel) favorisant

l’exploration par le jeu.

Contenus :
• Place et fonction du jeu dans le

développement de l’enfant : intérêts et les
conditions qui sous-tendent le jeu libre les
origines du jeu libre (Emmi Pikler, Maria
Montessori)

• Diversifier les supports d’exploration motrice
et sensorielle

• L’aménagement de l’espace en toute sécurité
avec des espaces de jeux évolutifs, dans une
ambiance propice au développement des
expériences et au repos de l’enfant.

• Soutenir l’enfant dans l’élaboration de ses
compétences par le jeu libre. L’observation
du jeu de l’enfant - la place de l’imaginaire

• Reconnaitre le rôle et le positionnement de
l’adulte pour ajuster sa présence

❑ Modalités de formation : 100% présentiel

❑ Modalités pédagogiques :

Travail en sous groupe et en grand groupe

Réflexion sur étude de cas - Films

Le partage d’expérience et la mutualisation

sont recherchés.

❑ Modalités d’évaluation : le formateur

s’assure de l’acquisition par les stagiaires des

connaissances visées par les objectifs de la

formation. Une évaluation sera complétée en

fin de formation.

Dates : lundi 25 sept. &
lundi  2 oct. 2023

Horaires : de 9h à 12h30 et 
13h30 à 17h

Durée de la formation : 
2 jours soit 14 heures   

Lieu : TOULOUSE

Public et pré-requis :

Salariés et bénévoles investis 
dans les lieux d’accueil petite 
enfance 

Coût pédagogique :

Intervenant : 
Françoise FREARD, 
Psychomotricienne

Professionnel 

Bénévole 

400€

40€
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