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SIRET 498 027 853 00031

Déclaration d’activité enregistrée sous le N°73 31 05915 31 auprès du préfet de région Occitanie

PROGRAMME

LA VOIX, LES SONS & LES SENS DANS LE 
DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Objectifs :
▪ Identifier la place et la fonction des comptines dans le développement de l’enfant
▪ Élargir son répertoire de berceuses, comptines corporelles et comptines à thème
▪ Diversifier les propositions d’outils et jeux favorisant l’éveil des sens
▪ Concevoir des temps de comptines et activités sensorielles associées

Contenus :
1er jour

• La place et la fonction des comptines et

berceuses dans le développement global de

l’enfant

• La réceptivité aux sons du jeune enfant et

l’ajustement des propositions aux besoins et

à l’énergie du groupe

• Appropriation du recueil de comptines (1ère

partie)

• Atelier pratique : expérimentation d’objets

sonores, explorations sonores associées aux

comptines

2ème jour

• Réflexion autour de l’environnement sonore

des jeunes enfants

• Expérimentation d’activités sensorielles :

sonores, visuelles, tactiles et autour de la

proprioception et de la respiration

• Appropriation du recueil de comptines (2e

partie)

• Perspective de mise en œuvre de la

formation : concevoir une séquence d’éveil

musical / adapter les comptines aux activités

/ utiliser les comptines pour ritualiser la

journée…

❑ Modalités de formation  : 100% présentiel

❑ Modalités pédagogiques : cette formation

est interactive, elle s’appuie sur l’articulation

d’apports théoriques, de mise en situation et

d’ateliers pratiques, de réflexions

personnelles et de restitution en groupe.

❑ Modalités d’évaluation : Le formateur

s’assure de l’acquisition par les stagiaires des

connaissances visées par les objectifs de la

formation. Une évaluation sera complétée en

fin de formation.

Dates : lundi 10 &  mardi 11 
juillet 2023

Horaires : de 9h à 12h30 et 
13h30 à 17h

Durée de la formation : 
2 jours soit 14 heures 

Lieu : TOULOUSE

Public et pré-requis :

Salariés et bénévoles investis 
dans les lieux d’accueil petite 
enfance 

Intervenant : 
Françoise FREARD, 
Psychomotricienne

Coût pédagogique :

Professionnel 

Bénévole 

400€

40€

« Comptines et jeux sensoriels »
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